27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023 1.12.2323 2.12.2023 3.12.2023
Dzien tyg.
LORO Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Kasza kukurydziana na mleku  [Ptatki owsiane na mleku Kakao naturalne na mleku IRyz na mleku 400ml 7, Chleb Zacierka na mleku 400ml Platki owsiane na mleku Ryz na mleku 400ml 7, Chleb balton.
400ml 1,7, Chleb balton. 130g [400ml 1,7, Chleb balton. 300ml 1,7, Chleb balton. 130g 1 palton. 130g 1, Chleb graham 40g|1,3,7, Chleb balton. 130g 1, 400ml 1,7, Chleb balton. 130g|130g 1, Chleb graham 40g 1, Masto ex
Sniadanie 1, Chleb graham 40g 1, Masto (130g 1, Chleb graham 40g 1, (Chleb graham 40g 1, Masto ex |1, Masto ex 20g 7, Szynka Chleb graham 40g 1, Masto |1, Chleb balton. 130g 1, 20g 7, Polgdwica dr. 50g 1,6,7,9,10,
Podstawowa lex 20g 7, Paprykarz 50g Masto ex 20g 7, Ser zotty 50g [20g 7, Parowka dr-wieprzpwa |gotowana ex 509 1,6,7,9,10 lex 209 7, Jajko gotowane 1  [Chleb graham 40g 1, Masto  |[Cwikta 100g 9, Herbata 300ml
1,3,4,6,9,10, Pomidor 70g, 7, Satata 30g, Rzodkiew70g, [100g 1,6,7,9,10, Ketchup 20g Cwikla 1009 9, Herbata 300ml  [szt. 3, Poledwica dr. 30g ex 20g 7, Dzem wisniowy
Satata 30g, Herbata 300ml Herbata 300ml 12, Papryka 70g, Satata 30g, 1,6,7,9,10, Ogérek kiszony  [80g 12, Twardg 50g 7, Jabtko
Herbata 300ml 70g, Satata 30g Herbata 1009, Herbata 300ml
300ml
Kasza kukurydziana na mleku  [Pfatki owsiane na mleku Kakao naturalne na mleku IRyz na mleku 400ml 1,7, Chleb [Zacierka na mleku 400ml Platki owsiane na mleku Ryz na mleku 400ml 1,7, Chleb balton.
Sniadanie 400ml 1,7, Chleb balton. 130g 1,400ml 1,7, Chleb graham 40g [300ml 1,7, Chleb balton. 130g 1 |palton. 130g 1, Chleb graham 40g(1,3,7, Chleb balton. 130g 1, [400ml 1,7, Chleb balton. 130g|130g 1, Chleb graham 40g 1, Masto ex
Lekkostawna Chleb graham 40g 1, Masto ex 1, Masto ex 20g 7, Golonko [Chleb graham 40g 1, Masto ex |1, Masto ex 20g 7, Szynka Chleb graham 40g 1, Masto (1, Chleb graham 40g 1, Masto[20g 7, Polgdwica dr. 50g 1,6,7,9,10,
Cukrzyca 20g 7, Pasta z ryby 50g prasowane 50g 1,6,7,9,10, 20g 7, Parowka drobiowa 100g [gotowana ex 50g 1,6,7,9,10, lex 20g 7, Jajko gotowane 1 [ex 20g 7, Twarog 50g 7, Cwikta 100g 9, Herbata 300ml
1,3,4,6,9,10, Pomidor 70g, Satata 30g, Pomidor70g, 1,6,7,9,10, Ketchup 20g 12, Cwikta 100g 9, Herbata 300ml  [szt. 3, Poledwica dr. 30g Jabtko 100g, Herbata 300ml
Satata 30g, Herbata 300ml Herbata 300ml Pomidor 70g, Satata 30g, 1,6,7,9,10, Pomidor 70g,
Herbata 300ml Salata 30g, Herbata 300ml
 $n/ Chleb graham 50g, masto 10g Chleb graham 50g, masto 10g [Chleb graham 50g, masto 10g,
B/biatkowa  |Szynka luksusowa 50g 1,6, Kisiel b/ cukru 200ml 1 Pasztet 50g 1,6 IPolgdwica drobiowa koperkowa |[Budyn b/cukru 200g 1,7 Kefir 200g 7 Serek homogenizowany naturalny 120g 7
Cukrzyca 509 1,6,9,10
Zupa jarzynowa z zielonym Zupa z fasolki szparagowej z [Zupa pomidorowa z makaronem [Zupa selerowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ryzem Barszcz ukrainski z fasola Jas [Roso6t z makaronem 500ml. 1,3,9,
groszkiem i ziemniakami 500ml [ziemniakami 500ml 1,7,9 Sos{500ml 1,3,6,7,9, Pulpet dr. 100g 500ml 1,7,9, Lazanki z kapusta  (500ml 1,7,9, Ryba w sosie  |i ziemniakami 500ml 1,7,9, [Sznycel drobiowy 100g 1,6 Ziemniaki
Obiad 1,7,9, Watrdbka duszona w sosiefjarzynowy z migsem 300g  [1,3,9, Sos koperkowy 1509 kiszong, kietbasg dr.-wp. i greckim 180g 1,4,7,9,10, Makaron z biatym serem 350¢230g, Sur6wka z selera i marchewki 200g
Podstawowa wtasnym z cebulka 100g 1,7,9, [1,7,9 Kasza jeczmienna 230g [1,7,9, Ryz 230g, Buraczki z imigsem wieprzowym 300g Ziemniaki 230g, Jabtko 1,3,7, Gruszka 200g, Woda |9, Banan 1szt.\WWoda mineralna 500ml
Ziemniaki 230g, Suroéwka z 1, Jabtko 200g, Woda chrzanem i olejem 200g 9, 1,3,6,7,9, Ziemniaki 230g, Banan[200g, Woda mineralna 500ml mineralna 500mI Kompot Kompot owocowy 300ml
biatej kapusty 200g, mineralna 500ml Kompot IPomaraficza 1szt.Woda 200g, Woda mineralna 500ml  [Kompot owocowy 300ml  jowocowy 300ml
Mandarynka 1szt,Woda lowocowy 300ml mineralna 500ml Kompot Kompot owocowy 300ml
Zupa jarzynowa z zielonym Zupa z fasolki szparagowej z [Zupa pomidorowa z makaronem [Zupa selerowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ryzem Barszcz czerwony z [Ros6t z makaronem 500ml. 1,3,9,
Obiad groszkiem i ziemniakami 500ml [ziemniakami 500ml 1,7,9 Sos[500ml 1,3,6,7,9, Pulpet dr. 100g [500ml 1,7,9, Makaron z sosem  (500ml 1,7,9, Ryba w sosie  [soczewicg i ziemniakami Pulpet drobiowy 100g 1,6 Ziemniaki
Lekkostrawna 1,7,9, Bitka dr. 80g 9, Ziemniakimigsno-warzywny150g 1,7,9, [1,3,9, Sos pietruszkowy 150g [(drobiowo-jarzynowym 3509 greckim180g 1,4,7,9,10, 500ml 1,7,9, Makaron z 2309
Cukrzyca 230g, Brokut gotowany 200g, [Kasza jeczmienna 230g 1, 1,7,9, Ryz 230g, Buraczki z 1,3,6,7,9, Ziemniaki 230g, Brokut|Ziemniaki 230g, Jabtko biatym serem 350g 1,3,7, Fasolka z wody 200g 9, Banan 1szt.
Mandarynka 1szt. Woda Jabtko 200g, Woda mineralna [chrzanem i olejem 200g 9, z wody 200g Banan 1szt.Woda [200g, Woda mineralna 500ml|Gruszka 200g, Woda \Woda mineralna 500ml Kompot
mineralna 500ml, Kompot 500ml Kompot owocowy IPomarancza 1szt.Woda mineralna 500mI Kompot Kompot owocowy 300ml mineralna 500ml Kompot owocowy 300ml
owacowy 300ml R00ml mineralna 500ml Komnaot wocowy 300ml owocowyv 300ml
. Mus owocowy 200g ) ! , Jablko 150g
Podwieczorek Mus owocowy b/cukru 200g (C) Maslanka naturalna 200g 7 |Szynka gotowana 50g 1,6,9,10 |Kefir 200g 7 Twarog 50g 7 Jogurt naturalny 1 szt. 7 Jabtko pieczone 150g
Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb [Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb [Chleb balton. 130g 1, Chleb [Chleb balton. 130g 1, Chleb graham 40g
graham 40g 1, Masto ex 20g 7 [graham 40g 1, Masto ex 20g 7|graham 40g 1, Masto ex 20g 7, |graham 40g 1, Risotto z fasolkg [graham 40g 1, Masto ex 20g |graham 40g 1, Masto ex 20g |1, Masto ex 20g 7, Paprykarz 50g
Kolacja Poledwica drobiowa 60g Pasztet dr. 60g 1,6,7,9,10, Twar6g 60g 7,9, Liscie safaty [szparagowa 100g 1,6,7,9,10, 7, Szynka drobiowa 50g 7, Szynka krakowska 60g 1,3,4,6,9,10, Pomidor 70g, Satata 30g,
Podstawowa 1,6,7,9,10, Ogorek kiszony 70g ilCwikta 100g 9, Satata 10g,  [30g i ogorek kiszony 70g, IPomidor 70g, Satata 30g, Herbata |[Pomidor 70g, Salata 1,6,7,9,10, Pomidor 70g, Herbata 300ml
liscie sataty 30g, Herbata 300ml [Herbata 300ml Herbata 300ml 300ml 3091,6,7,9,10 Herbata 300ml [Satata 30g, Herbata 300ml
Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb [Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb Chleb balton. 130g 1, Chleb [Chleb balton. 130g 1, Chleb (Chleb balton. 130g 1, Chleb graham 40g
Kolacja graham 40g 1, Masto ex 20g 7 [graham 40g 1, Masto ex 20g 7|graham 40g 1, Masto ex 20g 7, [graham 40g 1, Risotto z fasolka [graham 40g 1, Masto ex 20g |graham 40g 1, Masto ex 20g |1, Masto ex 20g 7, Pasta z ryby 509
Lekkosrtawna Polgdwica drobiowa 60g ISzynka luksusowa 60g Twarog 609 1,6,7,9,10, Liscie [szparagowa 100g 1,6,7,9,10, 12, (7, Szynka drobiowa 50g 7, Szynka gotowana ex 60g  [1,3,4,6,9,10, Pomidor 70g, Satata 30g,
Cukrzyca 1,6,7,9,10, Marchewka 70g i 1,6,7,9,10, Cwikta 100g 9, sataty 30g i Pomidor 70g, IPomidor 70g, Satata 30g, Herbata [Pomidor 70g, Satata 30g 1,6,7,9,10, Pomidor 70g, Herbata 300ml
liscie sataty 30g, Herbata 300ml [Satata 10g, Herbata 300ml  [Herbata 300ml 300ml Herbata 300ml Satata 30g, Herbata 300ml
ISok pomdorowy 300ml 7 Jogurt naturalny 1509 7 Mus owocowy 200g Ser fro-mage 100g 7 Sok z burakéw 300ml 9 Sok pomidorowy 300ml 9

Positek nocny

\Wafle zytnie 1

Jogurt owocowy 1509 7

Wafle ryzowe 15¢g

Rogal maslany 100g 1

Wafle ryzowe 15¢g







